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Czekolada

 Prawdziwa historia czekolady rozpoczęła się ponad dwa i pół tysiąca lat temu w Ameryce Środkowej. Pierwszymi amatorami tego przysmaku byli Majowie. Czekoladowy napój przyrządzano z roztartych ziaren kakao, przyprawiając go papryką chili, kukurydzą lub miodem. Samo ziarno kakaowe pełniło ważną funkcję w obrzędach weselnych. Narzeczona wręczała panu młodemu stołeczek oraz pięć ziaren kakao, mówiąc: „to na znak, że biorę Cię za męża”. On zaś wręczał jej spódnice oraz pięć ziaren kakao, mówiąc to samo. Ziarno kakaowca cieszyło się ogromną popularnością wśród Azteków, gdzie pełniło rolę waluty. Aztekowie nauczyli się przyrządzać czekoladę od Majów, ale woleli ją pić na zimno. Do ziaren dodawali suszone płatki kwiatów, które nadawały czekoladzie kolor czarny, biały lub czerwony. Pierwszym Europejczykiem, który ujrzał ziarna kakaowca był Krzysztof Kolumb. Były to dla niego nasiona przypominające migdały, których przeznaczenia nie znał. Czekolada podbiła ostatecznie Europę na początku XVII wieku. Na każdym spotkaniu towarzyskim była podawana w postaci gorącego płynu, batonów, cukierków oraz lodów. Najbardziej pomysłowi byli wówczas Włosi, którzy przyrządzali makarony z czekoladą i zupy czekoladowe. 

